VANESSA
DELCOURT

FORMATIONS



DES FORMATIONS PRAGMATIQUES, ORIENTEES
MISE EN PRATIQUE, EN PRESENTIEL OU A DISTANCE

» Formations intra-entreprise

« Formations catalogue (voir catalogue) ou formations sur-
mesure (sur devis)

» 8 participants par session

» Dans 3 domaines
« Management & Leadership
» Gestion de projet
« Développement personnel

» En présentiel ou a distance



CE QUI DIFFERENCIE MES FORMATIONS

» Des méthodes de formation éprouvées
» Une forte part d’expérientiel et de mise en pratique

» Des exemples concrets issus de mes 25 ans d’'expérience en
projet et management (fonctionnel et transversal)

« Adaptables a votre contexte (sur catalogue ou sur-mesure)

* 30 min de coaching individuel (option 75 € HT/participant)
proposées pour toutes les formations.
Recommandé pour les formats = 2 jours.



MANAGEMENT & LEADERSHIP

Mes formations sur catalogue



PRENDRE SA [FRE FONCTION DE MANAGER

Pour qui ? Tarif HT
(8 participants maximum)

Réussir sa 3jours (21h)  Managers en Clarifier son role et ses * 3300€endistanciel

premiere prise de poste responsabilités * 3600€ en présentiel

fonction de + 30 min de ou depuis moins - Réaliser un état des lieux structurée

manager coaching d’un an - Conduire un entretien de prise de Option coaching:
individuel poste efficace avec son N+1 75 €/ participant
(option) - Reéussir ses premiers contacts et

poser les rituels d’équipe

- Adapter son style de management
aux situations

- Construire un plan de réussite a 90
jours



AMELIORER SON MANAGEMENT

Pour qui ? Tarif HT
(8 participants maximum)

Manager son 2 jours (14h) Managers Fixer des objectifs clairs et suivables » 2420€endistanciel
équipe (niveau - Donner une direction et aligner e 2620€ en présentiel
efficacement +30minde intermédiaire) Uéquipe
coaching souhaitant - Agir sur les leviers de motivation Option coaching:
individuel intégrer des individuels et collectifs 75 €/ participant
(option) pratiques - Mener des entretiens individuels
efficaces structurés
- Animer des réunions d’équipe
efficaces
Donner un 1 jour (7h) Tout manager - Différencier feedback, évaluation et * 1450€ en distanciel
feedback de tout secteur recadrage * 1552€ enprésentiel
constructif d’activité. - Maitriser DESC et DEPAR
- Adapter le feedback aux situations et
profils

- Gérer les réactions émotionnelles et
conclure par un plan d’action



AMELIORER SON MANAGEMENT

Pour qui ? Tarif HT
(8 participants maximum)

Animer des 1 jour (7h) Tout manager - Définir Uobjectif et choisir le bon * 1450€ endistanciel
réunions de tout secteur format de réunion * 1552 €en présentiel
efficaces d’activité. - Préparer ordre du jour, roles et

supports

- Faciliter la participation, gérer temps
et digressions

- Traiter les points difficiles et
converger vers des décisions

- Assurer le suivi: compte rendu,
responsables, échéances



RENFORCER SON LEADERSHIP

Pour qu| ? Tarlf HT
(8 participants maximum)

Développer 2 jours (14h) Managers et Affirmer ses positions avec respect <+ 2300 € en distanciel
son assertivité collaborateurs et clarté * 2600€ en présentiel
+ 30 min de souhaitant - Dire non et formuler des demandes
coaching gagner en assertives
individuel assertivité - Gérer les comportements passifs,
(option) (niveau agressifs, manipulateurs

débutant/intermé Utiliser messages JE, disque rayé,
diaire) DESC assertif
- S’exercer sur cas réels



GESTION DE PROJET

Mes formations sur catalogue



APPRENDRE A GERER UN PROJET

Pour qui ? Tarif HT
(8 participants maximum)

Piloter un 2 jours (14h) Chefs de projet Partager un vocabulaire et une * 2300€endistanciel
projet— Les débutants, méthode communs » 2600€ en présentiel
fondamentaux + 30 minde chargés de - Cadrer le projet (objectif, périmetre,
coaching mission, acteurs parties prenantes, gouvernance) - Option coaching:
individuel projet, managers Structurer (WBS), planifier et suivre 75 €/ participant
(option) d’acteurs projet ’lavancement

- Gérerrisques, décisions et
communication

- Mettre en pratique sur un cas fil
rouge”



DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Mes formations sur catalogue



ESTIME DE SOI ET CONFIANCE EN SO

Pour qui ? Tarif HT
(8 participants maximum)

Renforcer son
estime de soi

Développer sa
résilience
individuelle

2 jours (14h)

+ 30 min de
coaching
individuel
(option)

2 jours (14h)

+ 30 min de
coaching
individuel
(option)

Managers,
cadres, chefs de
projet,
collaborateurs
exercant une
activité ou la
confiance et
’estime de soi
sont nécessaires

Toute personne
souhaitant
développer sa
résilience

Comprendre les composantes de
Uestime de soi

Réaliser un auto-diagnostic et
identifier sa composante faible
Travailler ses croyances limitantes et
construire son soi idéal

Définir et mettre en ceuvre son plan de
progression

Activer des leviers concrets de
résilience au quotidien

Clarifier sens, priorités et engagement
Gérer le stress, prévenir 'épuisement
et récupérer

Construire un plan d’actions réaliste

e 2420€endistanciel
e 22620€ en présentiel

Option coaching:
75 €/ participant

e 2420€ endistanciel
e 22620€ en présentiel

Option coaching:
75 €/ participant
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